
Tatari al Hofstätter Garten:
I “Tartari” o “Tatari” erano un gruppo etnico di origine turcica dell’Europa orientale 
e dell’Asia centrale. In Europa venivano anche denominate come tartari, le truppe 
d’invasione e di saccheggio di Gengis Kahn – dal greco tartaros ossia “quelli che 
venivano dall’ inferno”. Come Tatar viene anche denominata la carne tritata di 
manzo, preparata da carne magra ma pregiata, come per esempio il filetto, e gustata 
come “Beefsteak tatare”.

Il nome “Tatar” allude anche ai Tartari, che, secondo vecchi scritti, si dice, mettevano 
pezzi di carne fresca sotto le selle, rendendola così morbida cavalcando.

Anche se Chef Didi non sa cavalcare, lo speziato Tatar che Vi servirà dal  
31 gennaio al 4 febbraio, sarà ugualmente tenero.  
Stessa cosa, naturalmente, anche per Tatar di salmone e di tonno …
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